
日本自動車連盟（ＪＡＦ）によると、車両故障などによる救助要請は、

年間２２９万件以上（2024 年）で、特に、ゴールデンウイークやお盆、年

末年始は、増加するそうです。日頃の車両点検でトラブルを未然に防止

しましょう。 出典：ＪＡＦホームページより

ＪＡＦロードサービス出動理由ＴＯＰ３

◇ １位 バッテリー上がり

２位 タイヤのパンク

３位 落輪・落込

◇ 道路別

◯ 一般道路

１位：バッテリー上がり

２位：タイヤのパンク、バーストなど

３位：バッテリーの劣化・破損

◯ 高速道路

１位：タイヤのパンク、バーストなど

２位：燃料切れ ３位：事故

自 動 車 の 日 常 点 検
出典：国土交通省

◇ エンジンルーム（５項目）

ブレーキ液の量 冷却水の量 エンジンオイルの量

バッテリー液の量 ウインド・ウオッシャー液の量

※ バッテリーの寿命に注意

◇ クルマの回り（４項目）

ランプ類の点灯状況 タイヤの亀裂・損傷の有無

タイヤの空気圧 タイヤの溝の深さ

※ 特に高速道路走行時はタイヤの空気圧は重要です。

◇ 運転席（６項目）

エンジンの始動 ウインド・ウオッシャー液の噴霧状態

ワイパーの拭き取り能力 ブレーキの踏みしろ、効き具合

駐車ブレーキの引きしろ（踏みしろ）

エンジンの低速・加速状態
アイドリングは安定しているか？ アクセルペダルに引っかかりはないか？

加速時にスムーズに回転するか？
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