
適正な車間距離の保持

県内の高速道路での交通死亡事故が、本年に入りすでに３件発生
しています。

従業員などが高速道路を利用する機会が多い事業所は、特に

◯ 車間距離の重要性
についての指導をお願いします。

例えば、６０ｋｍ／ｈ(時速60キロ)では、車は１秒間に約16.7m進みます。

自動車学校などで、

危険に気づいてから、ブレーキが掛かりはじめるまで走る距離(空走距離)

ブレーキが効きはじめてから、停止するまでの距離(制動距離)

があることを習ったか、と思います。

大切なのは、

いかに早く危険に気づけるか

です。

考え事をしていたり、ぼんやりしている(人間の緊張状態は、長くは続きません)と、

危険な状況を「危険だ」と認識するまでの時間が長くなります。その間も車は走り続

けています(60km/hだと16.7m/s)。

安全運転管理者選任事業所の交通事故の約４割が「追突事故」です。車間距離の保

持が、交通事故防止の秘けつの一つでもあります。
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