
薄暮時間帯は、周囲の視界が徐々に悪くなり、自転車や歩行者などの発見
が遅れたり、距離や速度が分かりにくくなることが原因で、交通事故が多発
する危険な時間帯と言われています。
自動車を運転なさる方は、前照灯を早めに点灯しましょう。
また、歩行者や自転車利用者は明るい服装にしたり、反射

材・ライトを活用して、自分の存在を周囲に知らせるように
しましょう。

「 令和２から令和６年までの５年間における死亡事故発生状況の分析 」

事故分析：警察庁交通局

前照灯を早めに点灯して速度を落としましょう。

薄暗くなる前から前照灯を意識的に使用する「前照灯の早め点灯」を行い、自分の
車の存在を周囲に知らせるようにしましょう。

薄暮時間帯は、昼間と比較して周囲の視界が悪くなり始め、事故が多く発生するこ
とから、速度を落として、周囲の交通の状況に一層注意して慎重な運転を心掛けまし
ょう。
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